
 
 

Fraværsregler for videregående skole 
Du som er elev, har plikt til å møte opp til all timeplanlagt undervisning og aktiviteter. Dette 
er viktig både for at du skal lære best mulig, og for å skape et godt læringsmiljø i klassen. 

Har du mer enn 10 % fravær i et fag, vil du som hovedregel miste retten til å få 
standpunktkarakterer i faget, og halvårsvurdering med karakter ved slutten av skoleåret i 
gjennomgående fag. Med gjennomgående fag menes fag som ikke avsluttes med 
standpunktkarakter hvert år, for eksempel norsk og kroppsøving.  
 
Konsekvensen av å ha for mye fravær, kan i verste fall være at du ikke får gå videre til neste 
skoleår eller at du ikke får fortsette med høyere utdanning eller gå ut som lærling. 

Hva er fraværsgrensen i fagene? 

Fraværsgrensen i fagene er 10 %. All type fravær teller som utgangspunkt med når fraværet 
vurderes – uansett årsak. 

Fravær som ikke omfattes av fraværsgrensen 

Hvis du er borte fra opplæringen på grunn av rettigheter du har etter opplæringsloven, skal 
ikke fraværet telle med på fraværsgrensen. Slikt fravær kan for eksempel være: 

• rådgivning på skolen 

• utredning som gjennomføres av PP-tjenesten og Statped 

• organisert studiearbeid som er avtalt med faglærer i forkant 

• elevrådsarbeid, skoleadministrativt arbeid og deltakelse på elevting i regi av 
Elevorganisasjonen o.l. som er godkjent av skolen 

• avtalt samtale med rektor eller andre ansatte 

• intervju til læreplass  

• særskilt, ny og utsatt eksamen 

Opplæring i hjemmet eller på institusjon på grunn av langvarig sykdom eller lignende er en 
del av den ordinære opplæringen, og regnes derfor ikke som fravær. 

Fravær som kan unntas fraværsgrensen 

Under finner du en del fraværsårsaker som ikke vil telle med når man skal vurdere om du er 
under eller over fraværsgrensa. Det betyr at du kan få standpunktkarakter eller 2. 
halvårsvurdering med karakter hvis samlet fravær er over 10 %, så lenge det udokumenterte 
fraværet er under 10 %. 

https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30


 
 

Følgende fravær kan dokumenteres og unntas fraværsgrensen:  

• helse- og velferdsgrunner (OBS: Elevene skal levere egenmelding for fravær som 
skyldes helseforhold i opptil 10 % av timene i et fag. Se mer informasjon om dette 
under) 

• arbeid som tillitsvalgt 

• politisk arbeid 

• hjelpearbeid 

• lovpålagt oppmøte 

• representasjon i arrangement på nasjonalt eller internasjonalt nivå, for eksempel 
innen idrett eller kultur 

• religiøse høytider utenom Den norske kirke (maks 2 dager) 

• følgende deler av den obligatoriske trafikkopplæringen til førerkort klasse B: 
sikkerhetskurs på bane og andre og tredje del av sikkerhetskurs på vei 

• fravær på grunn av teoretisk og praktisk førerprøve for klasse B 

 
Skal ikke slikt fravær telle med, må du dokumentere det. For eksempel må fravær som 
skyldes helsegrunner etter at egenmeldingene er oppbrukt, dokumenteres av lege eller 
annen sakkyndig. Fravær på grunn av velferdsgrunner, slik som deltakelse i en begravelse, 
kan normalt dokumenteres med erklæring fra foresatte.  

Egenmelding 

Som elev skal du levere egenmelding for fravær av helsegrunner opp til fraværsgrensen på 
10 prosent. Du kan altså forklare fraværet for skolen uten å oppsøke helsepersonell. I praksis 
betyr dette at er du borte fra skolen på grunn av helse eller sykdom, regnes dette inn i 
fraværsgrensa på 10 %, også om du får dokumentasjon fra helsepersonell. Når du har nådd 
fraværsgrensen på 10 % i et fag, må du dokumentere ytterligere helse- og/eller 
sykdomsrelatert fravær med dokumentasjon fra helsepersonell. 

Slik dokumenterer du fravær 

• Alt fravær skal meldes til skolen. 

• Du skal melde fraværet i InSchool før timen starter. Se veiledning for føring av 
fravær i InSchool 

• Du skal angi årsak til fraværet. 

Dersom det er mulig, bør du levere dokumentasjon på fravær fra opplæringen på forhånd.  

Krav til attester og erklæringer som dokumentasjon for fravær: 

https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360030859212-4b-13-Elevers-egenmelding-om-frav%C3%A6r#h_01GYWBV67AADKBMMXMGRMVNMFR
https://inschool.zendesk.com/hc/no/articles/360030859212-4b-13-Elevers-egenmelding-om-frav%C3%A6r#h_01GYWBV67AADKBMMXMGRMVNMFR


 
 

• Attest/erklæring skal inneholde dato(er) du er/har vært fraværende fra skolen 

• Attest på helserelatert fravær må beskrive at fraværet ditt skyldes helsegrunner og 
eventuelt angi forventet fraværstid 

• Attest/erklæring må være underskrevet av den personen som har skrevet 
attest/erklæring 

 

Dere kan lese om fraværsgrensen på: 

 

http://www.udir.no/regelverk-og-tilsyn/finn-regelverk/etter-tema/Vitnemal/fravarsgrense--

-udir-3-2016/ 
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