
 

 

Beredskapsuken i Finnmark 
Informasjon til foresatte av skolens elever 
 

Vi ser frem til å kunne gi deres ungdommer en innholdsrik og lærerik skoleuke under 

Beredskapsuken i Finnmark.  Vårt mål er at elevene skal få bedre innsikt i hva beredskap vil 

si, og hvordan totalforsvaret i Norge fungerer. Opplegget gjennomføres på vg2 i alle 

videregående skoler i Finnmark. Dette er et pilotprosjekt som gjennomføres i Finnmark som 

første fylke, og planen er at dette skal gjennomføres hvert år fremover, og etter hvert i hele 

landet. 

På mandag starter vi uken med foredrag om NATO og totalforsvaret. Hva er det, og hva betyr 

det for oss? Her kommer vi inn på temaer som samfunnssikkerhet, motstandskraft og 

motstandsdyktighet, samt maktfordelingsprinsippet og beredskapsplan.  

På tirsdag gjennomføres det kurs i førstehjelp. Her får ungdommene lære viktig kunnskap 

om livredding, førstehjelp og varsling i situasjoner der det er nødvendig. Vi går inn på teori, 

og har også stort fokus på praktisk øving og gjennomføring.  

Onsdagen setter fokus på beredskap og trygghet som finnes i vårt nærområde. Her kommer 

vi inn på temaer som evakuering og egenberedskap. I tillegg skal elevene få kurs i brannvern 

og aktiv slukking.  

Når vi kommer til torsdagen, vrir vi fokuset over på den digitale verdenen som elevene 

beveger seg i hver dag. Vi lærer om kildekritikk og regler rundt deling av innhold.  

På fredag avsluttes uken med god tid til refleksjon, både enkeltvis og i fellesskap. 

Vi har forståelse for at deler av innholdet og tematikken i løpet av uken kan gi sterke 

opplevelser og inntrykk. Det kan derfor være lurt å snakke litt med deres ungdom i forkant 

og etterkant av dagene, slik at de er godt forberedt. I tillegg til kursholderne vil lærerne ved 

skolen følge klassene sine alltid være trygge voksne til stede, som det er mulig å snakke med. 

Vi gleder oss til å møte ungdommene deres, og ser frem til en innholdsrik og viktig 

uke sammen med dem! 

 


