Veiledning for bruk av https://delta.ffk.no (tidligere pexip)

Trinn 1: Forberedelser
Far du kan delta i et mate pa Losa via nettleseren, ma du sgrge for at fglgende krav er oppfylt:
e Enstabil internettforbindelse

¢ Enoppdatert nettleser som stagtter Web RTC (f.eks. Google Chrome, Mozilla Firefox,
Safari eller Edge)

e En mikrofon og et kamera hvis du gnsker & delta med lyd og video
Scenario 1 (hvis du taster inn mgteadressen manuelt)
Trinn 2: Bli med i mgtet ved & taste inn adresse manuelt:

Apne nettleseren du bruker og ga til https://delta.ffk.no

Skrivinn det fulle navnet ditt i boksen og trykk Neste:

Hei.
Hva heter du?

Angi et visningsnavn, slik at folk kan se hvem
som er med i matet

Navnet ditt

Rune

Ved & fortsette bekrefter du at du godtar vilkirene
og tienestene vare

Skrivinn SIP-nummer til aktuelt magterom og trykk Neste:
(Adresseliste med sip-nummer ligger nederst i veiledningen).

Bli med i mote

Du kan finne mete-ID-en i
meoteinvitasjonen i kalenderen eller e-
posten

Mete-ID

‘ 791024@vr.fik.ng| ‘



https://delta.ffk.no/
https://delta.ffk.no/

Her velger du kamera, mikrofon og hgyttalere, og tester dette fgr mgtet.
Trykk "Bli med na" nar du er klar.

=« USB2.0 FHD UVC WebCam (04f2:0612) >

8 Standard - Mikrofon (Jabra SPEAK 510 U... v

Test mikrofonen

4) Standard - Heyttalere (Jabra SPEAK 510 ... ~

Test lyd

Velg her Ja eller Nei for om du er vert eller ikke (vanligvis Nei for elever).
Da kommer du til venterommet til matet.

Er du vert?

Scenario 2 (hvis du mottar mateinnkalling pa epost)

Trinn 2: Apne innkallingen

Nar du mottar en mgteinnkalling fra Losa, vil den inneholde en lenke til mgtet. Klikk pa denne

lenken for & &pne mgteinnkallingen i nettleseren.

Trinn 3: Gi tillatelser

Nar du apner matelenken, vil nettleseren be om tillatelse til & bruke mikrofonen og kameraet

ditt. Tillat disse tillatelsene for & kunne delta med lyd og video.

Trinn 4: Sjekk innstillingene

Sarg for at mikrofonen og kameraet fungerer som de skal. De fleste nettlesere vil ha innstillinger

som lar deg teste og justere disse fgr mogtet begynner.



Trinn 5: Delta i matet

Nar alt er klart, kan du delta i mgtet ved & klikke pa "Bli med" eller "Join" knappen som vises pa
websiden. Du vil da bli koblet til mgtet og kan kommunisere med de andre deltagerne.

Tips for et vellykket mote

Sarg for a sitte et sted med god belysning slik at du er synlig pa kamera.
Bruk hodetelefoner for & redusere ekko og forbedre lydkvaliteten.

Sgrg for at bakgrunnen din er ryddig og fri for distraksjoner.

Test utstyret ditt i god tid far matet for & unnga tekniske problemer.

Mute mikrofonen nar du ikke snakker for & redusere bakgrunnsstay.

Feilsgking

Hvis du opplever problemer med a delta i mgtet, kan fglgende tips hjelpe:

Kontroller at nettleseren din er oppdatert.

Prav & lukke andre programmer som kan bruke bandbredde.

Start nettleseren pa nytt og prav a bli med i matet igjen.

Kontroller at mikrofonen og kameraet er riktig tilkoblet og fungerer.

Kontakt teknisk stgtte hvis problemene vedvarer.

Her er adresser til alle virtuelle mgterom i FFK:

Man kan ogséa benytte adressene med formen losa.mtr1@vr.ffk.no

Losa Mgteroms

ID/ SIP nummer
moterom
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